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Jahresrickblick 2024

Auch in 2024 hat das Bildungswerk wieder ein umfassendes Programm
zusammengestellt. Seit Jahren bieten wir Aktivitaten flr Senioren an: Gehirnjogging,
Seniorengymnastik, Fit in den Alltag - 65 plus, Tanz mit bleib fit - 60 plus und einen
monatlichen Spiel- und Unterhaltungsnachmittag. Die Kleinsten unserer Gemeinde sind
eingeladen, bei unseren Spiel- und Krabbelgruppen dienstags und mittwochs am
Vormittag mit dabei zu sein.

Unser Erwachsenen-Gesundheitsprogramm umfasst mehrere Pilates- und Yoga-Kurse
(auch online).

Einzelveranstaltungen wurden angeboten zum Thema Afghanistan im Wandel mit
Waldemar Boczek, Traume - die vergessene Sprache Gottes mit Ursula Schachtner,
aul3erdem die Bildvortrage Insekten im heimischen Garten mit Heinz Weber, Projektarbeit
und Reise durch das sudliche Afrika mit Birgit Huger und schlieflich die Fachvortrage
Photovoltaikanlagen mit Markus Heinze und Sonnenstrom vom Balkon mit Katharina
Baudis.

Das Bildungswerk Brigachtal wird Ihnen auch im kommenden Jahr wieder ein
abwechslungsreiches Programm prasentieren, einen Uberblick finden Sie auf unserer
Homepage. AulRerdem werden die Kurse und Einzelveranstaltungen im Mitteilungsblatt
der Gemeinde Brigachtal und der drtlichen Presse veroffentlicht.

Bei den zahlreichen Teilnehmern der unterschiedlichen Kurse und Vortrdge mochten wir
uns an dieser Stelle herzlich bedanken. Schén, dass Sie uns immer wieder hier vor Ort mit
Ihrer Teilnahme unterstitzen. Bleiben Sie gesund und aktiv.



